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estratto floreale

agrimony

centaury

chicory

rock rose

gentian

mimulus

impatiens

cerato

disarmonia

ansia, tormento,
fuga dai confronti

e dalle tensioni,

ci nascondiamo
dietro una maschera
di allegria

scarsa volonta,

data dalla paura di
deludere I'altro.

ci lasciamo sfruttare

e perdiamo l'autostima

ricatto morale,
eccesso di cura per gli
altri per controllare e
possedere

panico, terrore, paure
che bloccano, si lascia
travolgere dalle
proprie emozioni

depressione e delusione
da causa conosciuta.
pessimismo

paura del conosciuto,
timidezza e difficolta a
parlare in pubblico

frenesia, impazienza

Indecisione, credulita
eccessiva, non riesce a
decidere da solo

armonia

si trova pace e serenita
con se stessi e gli altri.
troviamo il coraggio
di essere noi stessi ed
esprimiamo la nostra
verita con fiducia

aumento
dell'autostima,
consapevolezza

delle proprie capacita

capacita di amare
spontaneamente, cura
degli altri senza
chiedere nulla in
cambio

rigenerazione nervosa,
pace mentale,
prontezza nell'agire

in situazioni di
emergenza.

fiducia incrollabile,
integrazione dei
conflitti

coraggio, saggezza
interiore e sensibilita
raffinata

rispetto degli altri,
pazienza, profondita

chiarezza nelle scelte
e nell'azione,
intuizione profonda

floriterapia
in cosmesi:

alcuni esempi

prurito cronico

rafforza l'energia
eterica

edema, cellulite,
ritenzione idrica

congestione
del plesso solare

pelle secca

slogature, strappi

torcicollo
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scleranthus

vervain

water violet

clematis

estratto floreale

rock water

wild oat

heather

gorse

olive

indecisione tra due
cose, mancanza di
equilibrio

rigidita nel corpo e
nella mente, tensione,
centratura verso se
stessi

distacco, solitudine,
senso di superiorita

distrazione, mancanza
di concetrazione,
pensieri sulle nuvole

disarmonia

rigidita, eccessiva
autodisciplina,
fanatismo

dispersione,
scegliere molte
strade e cambiare
scelta spesso

solitudine,
eccessiva loquacita,
intolleranza per le
opinioni altrui

rassegnazione, senza
speranza, vedere il
bicchiere sempre
vuoto

sfinimento fisico
e psichico, astenia

forza decisionale,
equilibrio nelle scelte
della vita

calma, attenzione verso
i bisogni degli altri,
capacita di integrare la
propria visione con gli
altri

partecipazione,
simpatia, gentilezza
e grazia

creativita pratica e
produttiva,
concretezza e
affidabilita.

armonia

accettazione della vita,
flessibilita, capacita di
rivedere le proprie
visioni.

si scopre il proprio
valore e la propria
missione, si segue la
strada dell'anima.

accettazione della vita,
empatia, migliori
relazioni, prendendo
visione del mondo fuori
asé

forza d'animo,
capacita di affrontare
le situazioni

con ottimismo

forza fisica e mentale,
vitalita

equilibrio,
postura

rossore

manifestazioni
allergiche

bruciature

floriterapia
in cosmesi:

alcuni esempi

rigidita articolare

allergie

malattie della
pelle con recidive

pelle asfitica



oak

vine

holly

honeysuckle

hornbeam

white chestnut

sweet chestnut

red chestnut

beech

estratto floreale

chestnut bud

eccessivo senso del
dovere, stanchezza
perché si e dato troppo

ambizione, desiderio di
dirigere tutto, autorita

gelosia, collera, senso
di inferiorita

nostalgia, si vive nel
passato

stanchezza mentale,
scarso interesse per la
quotidianita

pensieri ripetitivi,
logorio mentale che
porta a stanchezza

disperazione, notte
buia dell'anima

preoccupazione
eccessiva per gli altri

Ipercritico, arrogante,

rigidita dei valori

disarmonia

scarsa attenzione,
ripetere lo stesso errore

rispetto di se stessi,
forza nel bisogno

carisma, rispetto e
amore, autorevolezza

comprensione e amore,
senso di
calma, umilta

integrazione delle
esperienze passate,
interesse per il presente

energia e gioia

buon uso della mente,
dirigere bene i propri
pensieri

capacita di trasformarsi
e di ritrovare la luce

sicurezza degli affetti,
autonomia emotiva

empatia, apertura
mentale

armonia

concentrazione,
integrazione delle
esperienze vissute

dolori alle spalle
o al lombo sacrale
dovuti da
sovraccarico

tensione
addominale

emorroidi,
eruzioni di tipo
allergico

gonalgie, blocchi
articolari,
cicatrizzanti

aderenze, cheloidi

prurito nell'
eczema, rigidita
cervicale

floriterapia
in cosmesi:

alcuni esempi

eczemi, ulcere
recidivanti



larch

crab apple

cherry plum

walnut

elm

pine

aspen

wild rose

willow

mustard

star of
bethlehem

insicurezza, paura di
sbagliare, sfiducia di se
stessi

perfezionista, rifiuto del
proprio aspetto fisico,
sentirsi sporchi dentro

perdita di controllo,
paura di impazzire

scarsa capacita di
adeguarsi ai
cambiamenti

momentaneo
scoraggiamento,
black-out energetico

senso di colpa,
inadeguatezza,
autoaccusa

paura dell'ignoto,
apprensione per le cose
nuove, attrazione ma
paura per l'esoterico

apatia, scarso interesse
per la vita

risentimento, amarezza,
sentirsi vittima del
destino

crisi alternate di
depressione,
abbattimento

blocchi energetici, da
traumi fisici e psichici

coraggio, sicurezza
nelle proprie capacita

accettazione del proprio
corpo, serenita

serenita, tranquillita
interiore

protezione, flessibilita
ed accettazione del
nuUovo

reagire con calma ed
equilibrio nelle
situazioni di forte stress

autoaccettazione,
perdono di se stessi e
degli altri

sicurezza e capacita di
farsi valere, protezione,
ascolto della propria
voce interiore

decisione, motivazione,

gioia anche nella routine

ottimismo
consapevolezza
dell'attirare il proprio
destino

forza interiore, fiducia.
vedere la propria parte
buia come risorsa
interiore

si integrano gli eventi
traumatici passati,
ritrovando la forza di
vivere

favorisce la
guarigione nei
disturbi della
pelle, aumenta
I'efficacia di
qualsiasi
trattamento

brufoli, eczema
umido, psoriasi,
eruzioni cutanee
in generale

coupe rose

capillari fragili

blocchi articolari
con dolore

lupus

eczema

traumatismo,
artrosi



rimedio dei 5 rimedio di
fiori prontosoccorso per
(star of ansia, traumi, shock

bethlehem, rock
rose, impatiens,
clematis,

cherry plum)

stimola le capacita di
guarigione in modo
veloce

traumatismo,
cicatrici, blocchi



