
ALCHIMIA NATURA
In collaborazione con LUNASOLE CENTRO STUDI OLISTICI

presentano

CORSO DI AROMATERAPIA E AROMACOSMESI  PRIMO LIVELLO

DOMENICA 24 GENNAIO DALLE ORE 9,30 ALLE ORE 18,30 
Conoscere ed usare gli oli essenziali per la salute, la bellezza, l’ambiente. Un percorso di profumi e ricette per usufruire ogni giorno 
delle preziose proprietà degli oli eterici. 

CORSO DI MASSAGGIO DRENANTE PER ARTI INFERIORI 

DOMENICA 7 FEBBRAIO DALLE ORE 9,30 ALLE ORE 18,00

Massaggio specifico per gambe e glutei, verranno insegnate tecniche di linfodrenaggio, massaggio cinese, con utilizzo di oli, creme e 
prodotti specifici per contrastare adiposità, cellulite, gambe gonfie, ritenzione idrica.

CORSO DI MASSAGGIO OLISTICO     E AROMATERAPICO  

SABATO 20 MARZO DALLE ORE 9,30 ALLE ORE 18,30 
Massaggio completo total body che riprende tecniche del massaggio californiano, esalem, massaggio antistress e massaggio 
aromaterapico. Verranno date precise indicazioni sull'uso degli oli essenziali impiegati e ampie dispense. 

CORSO HARA MASSAGGIO OLISTICO 

DOMENICA 21 MARZO DALLE ORE 9,30 ALLE ORE 18,30 
Corso specifico per addome, collo, spalle, consigliato per completare e approfondire il corso di massaggio olistico e aromaterapico, due 
giornate all’insegna del benessere e della conoscenza del corpo, del respiro e dell’energia che lo percorre.

CORSO ATLANTIS MASSAGGIO OLISTICO DEL VISO BEAUTY SHIATSU

1° SERATA LUNEDI 26 APRILE ORE 20,00-22,30 
2° SERATA LUNEDI 3 MAGGIO ORE 20,00-22,30 
Due  serate per imparare un massaggio che prende in considerazione oltre l’aspetto estetico e rilassante, anche l’aspetto energetico, 
operando su punti dell’agopuntura e tecniche innovative di beauty shiatsu per avere in unico trattamento un’ effetto ringiovanente e 
riequilibrante

RELATORI: Dott. ALESSANDRO BIANCARDI Laureato in Scienze tecniche erboristiche, operatore olistico 
Dott.ssa MARIA ELENA SETTI  Laureata in Chimica e tecnologia farmaceutiche, Farmacista 
fondatori dell’Azienda Erboristica e Cosmetica Alchimia Natura, che coltiva secondo i principi dell’Agricoltura Naturale e trasforma 
piante officinali dell’Appennino Modenese.

INFO E PRENOTAZIONI: 059-270547  - info@alchimianatura.it – Via Vivaldi n. 46 Modena

TUTTI I CORSI SONO COMPRENSIVI DI AMPIE DISPENSE, ATTESTATO DI PARTECIPAZIONESI E SI TERRANNO 
PRESSO IL CIRCOLO LUNASOLE VIA SCAPINELLI  N.56/58 MODENA

mailto:info@alchimianatura.it

